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Vacinacao na ldade Adulta e Envelhecimento Saudavel:

O que sabemos sobre a Zona?

Vacinacao na ldade Adulta

A Vacinacao é, frequentemente,
considerada como a Unica protecao realista
contra as doencas infecciosas, que
representam um enorme risco para a saude
publica, devido aos seus sintomas agudos e
opcoes de tratamento limitadas, podendo
resultar na morte ou elevada morbilidade.’

Adicionalmente, pela sua imprevisibilidade
na incidéncia e risco de transmissao, o
custo de eventuais pandemias e sua gestao,
bem como os danos sociais e economicos,
podem ser significativos.'

O risco de contagio de doencas infecciosas
muda ao longo da vida, com a idade, com o
desenvolvimento de doencas cronicas ou
auto-imunes, alterando a necessidade de
vacinacao de cada pessoa.

A Organizacdo Mundial de Salde
reconheceu formalmente a necessidade de
uma abordagem a Vacinacdao ao longo da
vida no Plano de Acao Global de Vacinacao
2011-2020, que contou com o aval dos
Estados-Membros como enquadramento
para o Programa “Década de Vacinas”.2

A vacinacao ao longo da vida €, assim,
essencial para manter a imunidade que se
desenvolve na infancia, bem como para
contribuir para o reforco imunitario contra
novas doencas infecciosas que possamos
encontrar em diferentes momentos da vida,
como em  viagens, profissao  ou
envelhecimento.

Uma cobertura vacinal adequada para todas
as etapas da vida preserva a imunidade de
grupo, prevenindo a transmissao de
infecbes a quem é mais vulneravel,
incluindo aqueles que nao puderam ser
vacinados por imunodeficiéncia ou por
ainda nao terem idade.3

Segundo o Programa Nacional de Vacinacao
(PNV), a Vacinacao é um direito e um dever
dos cidadaos, com a consciéncia que estao
a defender a sua saude, a Saude Plblica e a
praticar a cidadania.*

GSK Value of vaccines document. Consultado em Marco de 2022: https://au.gsk.com/media/422047/gsk-value-of-vaccines-

advance-copy.pdf

WHO. Global Vaccination Action Plan. Consultado em Marco de 2022:
https://path.azureedge.net/media/documents/OTP_dov_gvap_2011_20.pdf 6
ECDC. Monthly measles and rubella monitoring report: August 2019. Stockholm 2019. Consultado em Marco de 2022

Programa Nacional de Vacinacao 2020. Consultado em Marco de 2022: https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-
informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0182020-de-27092020-pdf
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O que sabemos sobre a Zona?

Enquadramento

Herpes Zoster (Zona)

O Herpes Zoster ou Zona é uma doenca
causada pela reativacao do virus varicela
zoster (VZV), o mesmo virus que causa a
varicela. Quase todos os adultos tém o VZV
adormecido no seu sistema nervoso, que
pode ser reativado com o avancar da
idade.

A medida que as pessoas envelhecem, as
células do sistema imunitario perdem a
capacidade de manter uma resposta forte e
eficaz a reativacao do VZV.

Mais de 90% das pessoas com mais de 50
anos vivem com o virus e 1 em cada 3
adultos vao desenvolver Herpes Zoster ao
longo da vida.

A Zona normalmente apresenta-se como
uma erupcao cutanea extremamente
dolorosa e pruriginosa que se desenvolve
num dos lados do corpo e que pode durar
entre duas a quatro semanas. A dor
associada a Zona é frequentemente
descrita como de uma queimadura,
pontada ou esfaqueamento.

Mesmo depois da erupcao resolver, os
doentes podem ter nevralgia pos-herpética
(NPH), uma dor com duracao de pelo
menos trés meses apos o aparecimento das
vesiculas até varios anos. A NPH é a
complicacao mais comum de Herpes Zoster,
ocorrendo entre 5-30% dos casos de zona.
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Objetivos

1. 3.

Avaliar o conhecimento da populacdo Avaliar o grau de importancia da
portuguesa relativamente a importancia da populacao portuguesa com mais de 50
vacinacdo na idade adulta, nomeadamente, anos relativamente as  patologias
o seu contributo para o envelhecimento infecciosas mais frequentes na idade
saudavel, assim como avaliar a importancia adulta, e aferir o grau de preocupagao de
dada a vacinacao junto de pessoas com pessoas com doenca cronica
doenca crénica imunossupressora. imunossupressora relativamente as

patologias infecciosas de maior risco para
a sua condicao.

2. 4,

Determinar a notoriedade e conhecimneto
sobre a doenca do Herpes Zoster (Zona) e o
nivel de preocupagao com a mesma.

Identificar a notoriedade das vacinas e do
Programa Nacional de Vacinacao.
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Vacinacdo na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:

O que sabemos sobre a Zona?

Metodologia

e Estudo populacional

Universo

O universo é composto por individuos de
ambos os géneros, residentes em
Portugal, com 50 anos ou mais.

Amostra

A amostra €& composta por 614
individuos, sendo 337 mulheres e 277
homens, sendo proporcional a populacao
portuguesa em termos de idade e regiao.

A margem de erro é de 3,95%, para um
intervalo de confianca de 95%.

Estudo quantitativo

O presente estudo foi realizado com recurso a uma abordagem metodoldgica de natureza
quantitativa, sendo os respondentes da amostra selecionados através do método de quotas,
com base numa matriz que cruzou variaveis de sexo, idade e regiao.

A informacao foi recolhida através de entrevistas telefénicas, suportadas por um
questionario com perguntas fechadas, semi-fechadas e abertas desenvolvido pela 2Logical e

aprovado pela GSK.

O trabalho de campo decorreu entre os dias 29 de Outubro e 2 de Dezembro de 2021.

11



Caracterizacao da amostra:

Idade

m50-54 H50-54

M 55-59 W 55-59
60-64 60-64

W65+ W65+

Distrito de residéncia

Lisboa I 21,7% Lisboa N 19,9%

Porto NN 16,9% Porto I 16,6%
Set(bal N 8,0% Settbal I 7,9%
Braga N 7,4% Braga I 7,6%
Aveiro N 6,8% Aveiro N 6,5%
Faro N 4,5% Santarém N 4,7%
Santarém M 4,5% Coimbra I 4,3%
Coimbra M 4,2% Faro I 4,3%
Leiria N 4,2% Leiria N 4,3%
Viseu I 3,9% Viseu N 4,0%
Castelo Branco WM 2,1% Viana do Castelo W 2,5%
Viana do Castelo Wl 2,1% Acores N 2,2%
VilaReal W 2,1% Castelo Branco W 2,2%
Acores Il 1,8% Madeira BN 2,2%
Beja WM 1,8% VilaReal W 2,2%
Braganca WM 1,8% Beja W 1,8%
Evora W 1,8% Braganca W 1,8%
Madeira Wl 1,8% Evora W 1,8%
Guarda M 1,5% Guarda B 1,8%
Portalegre M 1,5% Portalegre W 1,4%
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Caracterizacao da amostra:

10}

Escolaridade
Sem escolaridade [l 3,0% Sem escolaridade | 0,4%
1eciclo [ 15,7% 12 Ciclo [ 7,6%
2¢Ciclo [ 83% 22 Ciclo B 3,6%
3eciclo [ 14,2% 3ociclo [N 13,0%
Secundario |G 27,0% Secundério Y 31,8%
Curso técnico [l 1,5% Curso técnico [ 4,3%
Curso médio / Bacharelato [l 2,4% Curso médio /... I 6,5%
Licenciatura NN 19,0% Licenciatura [N 25,3%
Mestrado / Pos-graduacdo [ 6,5% Mestrado / Pés-... I 6,9%
Doutoramento [l 2,4% Doutoramento | 0,7%
Classe Social
mA HA
=B EmB
C1l C1l
mC2 mC2
ED mD
Classe Social
A—- Alta
B— Média alta
C1- Média
C2 — Média baixa
D- Baixa
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Caracterizacao da amostra:

M Casado (a)
/Unido de facto

m Divorciado (a) /
Separado (a)

Viavo (a)

B Solteiro (a)

Estado Civil

M Casado (a) /
Unido de facto

M Divorciado (a)
/Separado (a)

Viavo (a)

H Solteiro (a)

N3o sou membro/associado

APIR (Associagdo Portuguesa
de Insuficientes Renais)

LPCDR (Liga Portuguesa
Contra as Doengas
Reumaticas)

RESPIRA

Outra associagdo

Membro / Associado

membro/associado

0.8% GAT (Grupo de Ativistas
’ em Tratamento)

0,8% RESPIRA
APIR (Associagdo
0,8% Portuguesa de
Insuficientes Renais)
I 4,5% Outra associacdo

2,5%

2,5%

1,3%

I 5,0%
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Caracterizacao da amostra:

B Sim

m N3o

Doenca Cronica

B Sim

B Nao

Hipertensao

Diabetes

Artrite Reumatdide
Asma

Osteoporose

Psoriase

DPOC*

Esclerose multipla
Insuficiéncia renal crénica
Leucemia

Hepatites virais

Lupus

Infe¢do por VIH

Outra doenga autoimune
Outra

*DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica)

a7 0%
[ 22,7%
e 18,9%

0 7,6%
1 6,8%
T 6,1%
I 3,8%
0 3,8%
0 2,3%

I 1,5%

| 0,8%

| 0,8%

| 0,8%
0 4,5%
[ 18,2%

Tipo de Doenca Crénica

Hipertensao

Diabetes

Asma

Artrite Reumatdide
DPOC*

Insuficiéncia renal crénica
Osteoporose

Psoriase

Espondilite anquilosante
Lupus

Outra doenga autoimune

Outra

DT 31,3%
T 30,0%
[ 13,8%

[ 63%

7 63%

7 5,0%

[ 2,5%

I 2,5%

| 1,3%

| 1,3%

| 1,3%

T 26,3%
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Vacinacao na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:

O que sabemos sobre a Zona?

Metodologia

* Estudo a populagoes de risco

Universo

O universo é composto por individuos de
ambos os géneros, residentes em
Portugal,com doenca cronica e membros
de uma das seguintes associacOes de
doentes: APCL', APIR?, GAT3, LPCDR%,
PSOPortugal® e Respira®.

Amostra

A amostra é composta por 206 individuos
com a seguinte distribuicao pelas
associacoes:

APCL - 15
APIR - 38

GAT - 22

LPCDR - 45
PSOPortugal - 70
Respira - 16

Estudo quantitativo

O presente estudo foi realizado com recurso a uma abordagem metodoldgica de natureza
quantitativa, sendo os respondentes da amostra pertencentes a uma das 6 associacoes
identificadas.

A informacao foi recolhida através de entrevistas online, suportadas por um questionario
com perguntas fechadas, semi-fechadas e abertas desenvolvido pela 2Logical e aprovado
pela GSK.

O trabalho de campo decorreu entre os dias 03 de Novembro de 2021 e 5 de Janeiro de
2022.

1. APCL: Associagdo Paralisia Cerebral de Lisboa; 2. APIR: Associagao Portuguese de Insuficientes Renais; 3. GAT: Grupo
de Ativistas em Tratamentos; 4. LPCDR: Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas; 5. PSOPortugal: Associacdo
Portuguesa da Psoriase; 6. Respira: Associagdo Portuguesa de Pessoas com DPOC e Outras Doencgas Respiratorias
Cronicas

16



PSO Portugal*

LPCDR*

APIR*

GAT*

Respira*

APCL*

Caracterizacao da amostra:

Organizacoes

34,0%

21,8%

18,4%

10,7%

7,8%

7,3%

Lisboa
Setubal
Aveiro

Porto
Coimbra

Leiria
Santarém
Faro

Braga

Viseu

Acores

Vila Real

Beja

Castelo Branco
Evora

Guarda
Madeira
Portalegre
Braganca
Viana do Castelo

Distrito de Residéncia

e 42,7%
I 14,6%
I 5,8%

IS 5,8%

N 4,4%

I 4,4%

N 4,4%

N 3,9%

M 1,9%

M 1,9%

M 1,9%

B 15%

B 1,0%

B 1,0%

B 1,0%

B 1,0%

0 1,0%

B 1,0%

I 05%

I 0,5%
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Caracterizacao da amostra:

H Menos de 35

m35-44

W 45-54

55-64

H Mais 65

Idade

Estado Civil

H Casado (a) /
Unido de
facto

M Divorciado (a)

/ Separado (a)

Viuvo (a)

M Solteiro (a)

12 Ciclo

22 Ciclo

32 ciclo

Secundario

Curso técnico

Licenciatura

Mestrado / Pés-graduagdo

Doutoramento

Escolaridade

B 29%

B o1s%

L KR

I 23.8%

N 68%

T ——,3%
L KR

B 20%

18
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Vacinacao na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:

O que sabemos sobre a Zona?

Sumario Executivo

O estudo contou com uma amostra de 614
individuos no estudo a populacao geral
epor 206 individuos no estudo a populacao
de risco. As duas amostras pertencem a
ambos os géneros, residentes em Portugal
e com 50 anos ou mais.

Verificou-se que mais de metade da
populacao (64,8%) afirma conhecer o
Programa Nacional de Vacinacao (PNV) e
72,8% afirma ter todas as vacinas em dia.
Por outro lado, 76,2% da populacao de
risco afirma conhecer o PNV.

A maioria da populacao auscultada
considera, ainda, que a pandemia veio
realcar a importancia da vacinacao,
sobretudo na idade adulta.

Com 86% dos portugueses a considerarem a
vacinacao ao longo da vida como algo
muito importante para a sua saude, este
estudo revela igualmente que a maioria
das pessoas (90,4%) defende que as vacinas
deveriam ser gratuitas para os grupos de
maior risco, como idosos ou portadores de
doencas croénicas.

Adicionalmente, 9 em cada 10 concordam
totalmente que todas as vacinas deveriam
ser gratuitas para toda a populacao e 75%
dos portugueses acreditam que as vacinas
ajudam a estimular o sistema imunitario.

8 em cada 10 pessoas tém em
consideracao as recomendacoes dos
profissionais de salde, sendo o médico de
familia (78,3%), o especialista mais
destacado.

Cerca de 6 em cada 10 pessoas (59,8%)
consideram vacinar-se caso estejam entre
0 grupo de risco para determinada doenca
e, por outro lado, cerca de metade da
populacao portuguesa em estudo (49,7%)
tem intencdes de vacinar-se sempre que
seja necessario, enquanto que este nimero
para a populacao de risco chega aos 62,6%

Quanto a notoriedade das doencas
infecciosas, a gripe e o tétano surgem nos
primeiros lugares, enquanto que o Herpes
Zoster (Zona), é uma das doencas menos
conhecidas da populacao ficando apenas
atras de doencas como a Difteria,
Poliomielite e HPV.
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O que sabemos sobre a Zona?

Ja na notoriedade das vacinas existentes
contra as doencas infecciosas, destacam-se
igualmente as vacinas para a gripe e o
tétano (99% e 96%), enquanto que a vacina
contra a Zona surge em Ultimo lugar na
tabela, com 17,9% dos inquiridos a terem
conhecimento.

Quando ha suspeita de se ter contraido
Zona, o médico de familia é o profissional
de salude eleito para o primeiro contacto
(59,3%), reforcando o papel fundamental
no diagnostico desta doenca.

Mais de 57% dos inquiridos da populacao
geral privaram com alguém tem ou teve
Zona, enquanto que na populacao de risco
sao 64%. Ainda assim, o nivel de
preocupacao com a doenca nao é muito
elevado em ambas as populacdes, com
5,86 e 6,14 em 10, respetivamente).

Este estudo demonstra o desconhecimento
que ambas as populacoes tém sobre a Zona
e sobre o risco de a vir a desenvolver, com
mais de metade a nao saber ou confiante
que nao esta em risco.

Ainda sobre a Zona, cerca de 16% das
pessoas nao sabem quais os seus sintomas,
mais de 53% nao conhecem os fatores de
risco associados a doenca e quase 29% nao
sabem qual o grupo mais afectado.

Quanto a relacao face a vacina para a
prevencao da Zona, mais de metade de
ambas as populacdes afirma nao estar
suficientemente informada e gostaria de
ter mais informacao.

No caso de a vacina para o Herpes Zoster
estar disponivel de forma gratuita e
universal, 79% da populacao geral e quase
87% das populacao de risco gostaria de se
vacinar.

Ainclusao da vacina no PNV para as
pessoas com doencas cronicas e maior
risco de contrair a doenca foi
praticamente unanime, com 93,3% da
populacao geral e 96,4% da populacao de
risco a concordar.

Ainda assim, as trés maiores barreiras
identificadas para a vacinacao contra a
Zona foram o desconhecimento da
existéncia da vacina (75,2%), a
desvalorizacao e desconhecimento da
doenca (43,6%) e a baica recomendacao
médica (42,6%).

Este estudo demonstra que o médico de
familia € uma peca chave para a vacinacao
do adulto e que é fundamental aumentar a
literacia sobre o Herpes Zoster.
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Resultados do Estudo Populacional

Vacinacao Doencas Herpes Zoster
Infecciosas Zona




Notoriedade do Programa Nacional de Vacinacao (PNV)

P. Qual a frase que melhor descreve o seu conhecimento sobre o Programa
Nacional de Vacinagao?

64, 8% conhecem o Plano Nacional de Vacinagio

...e tenho todas as minhas vacinas em dia _ 50,3%

... mas nao tenho todas as minhas vacinas em dia . 6,2%
...mas nao sei se tenho todas as minhas vacinas em
dia 8,3%

3 5 s 2% nao conhecem o Plano Nacional de Vacinagao

...mas sei que tenho todas as minhas vacinas em dia _ 22,5%

...mas sei que nao tenho todas as minhas vacinas em dia . 3,9%

... ndo sei se tenho todas as minhas vacinas em dia - 8,8%

25



Grau de concordancia

Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Discordo Totalmente” e 10
significa “Concordo Totalmente”, indique qual o seu grau de concordancia com
cada uma das seguintes frases:

Valor médio obtido

As vacinas deveriam ser gratuitas para os grupos de maior risco, como — 9,25
idosos ou portadores de doengas cronicas
Todas as vacinas deveriam ser gratuitas para todos — ’
A vacinagao, quer em crianga, quer em adulto, é muito importante — ’
De uma forma geral, as vacinas sao eficazes na preven¢ao das doengas — 8'70
Se precisar, sei onde encontrar informagdes sobre a minha situagdo de — 8,68
vacinagao
As vacinas tém contribuido para a erradicagdo de doengas infecciosas a nivel — 8,63
mundial
A pandemia veio demonstrar / real¢ar a importancia da vacinagdo em idade — 8,60
adulta
Mesmo quando a protegao conferida pelas vacinas nao é total, as pessoas — 8’57
que estdo vacinadas tém um melhor progndstico se contrairem a doenga
Para uma prote¢ao mais efetiva e duradoura, algumas vacinas tém um — 854
esquema de reforgo em idade adulta
Todas as vacinas sdao importantes — 8;51
n=614

Vacinas gratuitas quer para os grupos de risco, quer para a populacdao em
geral, foram as afirmacdes que apresentaram maior grau de concordancia.

ﬂ A vacinacdo nos adultos também foi considerada muito importante,
quer em tempos “normais”, quer durante a pandemia.
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Grau de concordancia

Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Discordo Totalmente” e 10
significa “Concordo Totalmente”, indique qual o seu grau de concordancia com
cada uma das seguintes frases:

Valor médio obtido

1
As vacinas sao uma das maiores conquistas da humanidade 8’5
849
842

8,23

As vacinas sao a melhor forma de prevenir as doengas infecciosas

As autoridades nacionais tomam decisoes relativamente ao PNV tendo em conta
o interesse publico e as particularidades da nossa populagao

Ha cada vez mais doengas que podem ser prevenidas através da vacinagdo

As vacinas ajudam a estimular/reforgar o nosso sistema imunitario 8,19

A vacinagdo é um fator critico de sucesso para o envelhecimento saudavel 793
4

A pandemia aumentou a informagdo e conhecimento da populagdao em torno das 774
’

empresas produtoras de vacinas (independentemente da vacina em questdo)

A pandemia fez aumentar o meu interesse em torno da vacinagdo
(independentemente da vacina em questao)

744
743

Todas as vacinas sdo seguras

As vacinas sao especialmente indicadas para as criangas 5,26

Hoje em dia a vacinagdo ja ndo é tdo importante, porque ha doengas infecciosas 351
que estdo a desaparecer/diminuir '5

n=614

Por oposicao, as afirmac¢des “de que as vacinas sao especialmente indicadas
para as criancas”, e “a importancia das vacinas diminuiu porque algumas
doencas infecciosas estao a desaparecer”, sao as que geraram um menor
grau de concordancia.
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Grau de concordancia

Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Discordo Totalmente” e 10
significa “Concordo Totalmente”, indique qual o seu grau de concordancia com

cada uma das seguintes frases:

As vacinas deveriam ser gratuitas para os grupos de maior risco, como idosos
ou portadores de doengas crénicas

Todas as vacinas deveriam ser gratuitas para todos
A vacinagdo, quer em crianga, quer em adulto, é muito importante

De uma forma geral, as vacinas sao eficazes na prevencao das doengas

Se precisar, sei onde encontrar informagoes sobre a minha situagdo de
vacinagao

As vacinas tém contribuido para a erradica¢do de doengas infecciosas a nivel
mundial

A pandemia veio demonstrar / realgar a importéincia da vacina¢do em idade
adulta

Mesmo quando a protegdo conferida pelas vacinas n3o é total, as pessoas que
estdo vacinadas tém um melhor progndstico se contrairem a doencga

Para uma protecao mais efetiva e duradoura, algumas vacinas tém um
esquema de reforgo em idade adulta

Todas as vacinas sdo importantes

T3B [8, 9, 101*
90,4%
90,2%
86,0%
83,6%
82,7%
81,1%
80,9%
80,5%
79,8%

79,2%

n=614

Mais de 90% dos inquiridos concorda que as vacinas deveriam ser gratuitas

e que a vacinacao € muito importante quer em crianca, quer em adulto.

*Top 3 boxes: Percentagem de inquiridos que escolheu 8, 9 ou 10 como grau de concordadncia com cada frase.



Grau de concordancia

Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Discordo Totalmente” e 10
significa “Concordo Totalmente”, indique qual o seu grau de concordancia com

cada uma das seguintes frases:

As vacinas sao uma das maiores conquistas da humanidade

As vacinas sao a melhor forma de prevenir as doengas infecciosas

As autoridades nacionais tomam decisoes relativamente ao PNV tendo em
conta o interesse publico e as particularidades da nossa populagdo

Ha cada vez mais doengas que podem ser prevenidas através da vacinagdao
As vacinas ajudam a estimular/refor¢ar o nosso sistema imunitario

A vacinagdo é um fator critico de sucesso para o envelhecimento saudavel

A pandemia aumentou a informagao e conhecimento da populagdo em torno
das empresas produtoras de vacinas (independentemente da vacina em
questdo)

A pandemia fez aumentar o meu interesse em torno da vacinagcao
(independentemente da vacina em questdo)

Todas as vacinas sdo seguras

As vacinas sao especialmente indicadas para as criangas

Hoje em dia a vacinagdo ja ndo é tao importante, porque ha doengas infecciosas
que estdo a desaparecer/diminuir

T3B [8, 9, 101*
79,0%

78,3%

75,4%

75,4%
75,1%
68,1%

64,7%

58,8%
58,5%
31,8%
12,1%

n=614

Por oposicdao, apenas 12% dos inquiridos consideram que hoje em dia a
vacinacdo ja nao é tao importante, porque ha doencas infecciosas que

estao a desaparecer/diminuir.

*Top 3 boxes: Percentagem de inquiridos que escolheu 8, 9 ou 10 como grau de concordadncia com cada frase.



Motivos para a vacinacao

P. Qual(ais) o(s) motivo(s) que o(a) levariam a vacinar-se contra uma

determinada doenca? Por favor, ndao considerar a vacina contra a COVID-19.

Recomendagdo do meu médico de familia
Vacina incluida no Programa Nacional de Vacinagao
Ser considerado grupo de risco para uma determinada doenga

Para proteger a minha familia

Contribuir para a erradicagdao de uma doenga e atingir imunidade
de grupo

Quando a doenga é muito frequente e por isso justifica a
vacinagao

Gosto de me prevenir contra todas as doengas possiveis

Recomendacgdo do meu médico de outra especialidade

Ja tive doengas infecciosas anteriormente e procuro sempre a
prevengao

Recomendacgdo do enfermeiro
Recomendacgao do farmacéutico

Outro

Nenhum, ndo tenciono vacinar-me independentemente do que
possa acontecer

B 117%
B 101%
B 93%
B o73%

| 0,8%

| 18%

59,8%
47,6%
47,4%
40,2%
27,4%

Recomendagdo média (médico de
familia e/ou outra especialidade)

O médico de familia e o Programa Nacional de Vacinacao sao as principais

razdes que levam a popula¢ao a vacinar-se.

78,3%

74,8%

n=614
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Motivos para a nao vacinacao

P. Qual(ais) o(s) motivo(s) que o levam a ndo se vacinar durante a idade adulta

para uma determinada doenca?

Nenhum, tenciono vacinar-me sempre que seja necessario

As vacinas incluidas no Programa Nacional de Vacinagao sao suficientes para mim
Receio de efeitos adversos decorrentes da administra¢ao da vacina

0O meu médico nunca me recomendou vacinas, nem falou sobre isso

Nao fago parte de nenhum grupo de risco

As vacinas extra Programa Nacional de Vacinag¢do sao muito caras

A vacinag¢do ndo é uma prioridade para mim

Nao acredito nos beneficios de todas as vacinas

O meu sistema imunitario esta suficientemente desenvolvido para me proteger contra
eventuais infegoes

As vacinas sao sobretudo importantes para criangas
Julgo que nao existem vacinas relevantes para a minha idade

N3ao me posso vacinar porque tenho uma doenga que o impede (contraindica¢do
médica)

Considero a vacinagao importante, mas a oportunidade ainda nao aconteceu... vou
adiando

Ja tive efeitos adversos e ndo quero repetir

A maior parte das doengas graves sao raras na minha idade e por isso nao justificam a
vacinagao

Receio que a vacina possa interagir com medicamentos que estou a tomar
Tenho medo de agulhas
Outro

B 233%
B 10,9%
B 101%
B ss%

B s2x%
B oa6%
| JEXGZ
N 34%
b 29%
I 28%
I 28%
I 28%

2,6%

1,8%
1,6%

1,3%

[
| 2,0%
I
|
|

n=614

50% referiram que tencionam vacinar-se sempre que seja necessario, nao
existindo nenhum motivo para que nao o facam, 23% consideram que as
vacinas incluidas no Programa Nacional de Vacinacao sao suficientes e 11%

teme eventuais efeitos adversos.
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Vacinacdo na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:
O que sabemos sobre a Zona?

Resultados

Vacinacao Doencas Herpes Zoster
Infecciosas Zona
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Notoriedade de Doencas Infecciosas | Espontaneo +
Sugerido

P. Quando pensa em doencas infecciosas, quais as que lhe ocorrem, para
além da COVID-19?

Gripe

Tuberculose

Sarampo

Tétano

Varicela

Raiva

Hepatite B

Doenga Pneumocdcica (Pneumonia)
Papeira

Hepatite A

Rubéola

Doenga Meningocdcica (Meningite)
Tosse convulsa

Febre tiféide

Febre amarela

98,2%
33,0% 48,9% 95,9%
95,6%
95,4%
92,3%

89,9% 89,9%
3,3% 85,6% 88,9%

88,8% 88,8%
0,5% 86,3% 86,8%
85,7%
85,0%
82,7%

80,3% 80,3%

74,3%

73,5% 73,5%

Herpes Zoster (Zona)

Top of Mind*
68,4% 68,4%

Difteria
Poliomielite

Papiloma Virus Humano (HPV)

& 62,2% 62,9% ® Notoriedade
0,3% 60,8% 61,4% espontanea**
B Sugerida
56,9% 60,4%

n=614

Mais de 68% conhece ou ja ouviu falar do Herpes Zoster (Zona),
destacando-se os individuos com 60-64 anos. A gripe é a doenca mais
conhecida, seguindo-se a Tuberculose, o Sarampo, o Tétano e a

Varicela com

uma notoriedade superior a 90%.

*Top of mind: primeira referéncia espontanea referida pelos inquiridos
**Total espontdneo: restantes referéncias espontaneas referidas pelos inquiridos
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Gravidade das Doencas

P. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Nada grave” e 10
significa “Muito grave”, como classifica o grau de gravidade de cada uma

das doencas que conhece?

Doenga Doenga
Meningocdcica Tuberculose Pneumocadcica
(Meningite) (Pneumonia)

9,27 8,93 8,9
Febre amarela Hepatite B Tétano
I"H. - _.-"I
8,64 8,45 8,42

Poliomielite Febre tiféide

8,83 8,66

Papiloma
Virus Humano
(HPV)

Raiva
-

Legenda:

B valor igual ou superior a 8
Valorentre6e 8

I valorinferiora 6

8,37 83

n=614
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Gravidade das Doencas

P. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Nada grave” e 10
significa “Muito grave”, como classifica o grau de gravidade de cada uma

das doencas que conhece?

Difteria Hepatite A Tosse Convulsa Rubéola Herpes Zoster
™ ' .;‘*-.I ,_ .
Y iy
(=) fem)
8,3 8,07 7,88 7,3 6,83
Papeira Sarampo Varicela Gripe

O O C,-:' O Legenda:

B valorigual ou superiora 8
Valorentre6e 8
Valor inferior a 6

6,77 6,72 6,65 6,59
n=614

O Herpes Zoster é considerada uma doenca menos grave, sendo
considerada apenas mais grave que a Papeira, Sarampo, Varicela e

Gripe.
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Gravidade das Doencas* | T3B [8, 9, 10]

*Apenas para as que referiu conhecer

P. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Nada grave” e 10
significa “Muito grave”, como classifica o grau de gravidade de cada uma
das doencas que conhece?

Doenga Meningocécica (Meningite) — 0,7%
Doencga Pneumocécica (Pneumonia) — 88.3%
Poliomielite — 84,6%
Febre tifside (D 820%
Febre amarela — 80,7%
Hepatite 8 (D 800%
Teano (D 715%
rava (D 759%
Papiloma VirusHumano(WPv) & 747%
——— o
— s
Tosse convulsa _ 653%
Rubéola — 475%
Herpes Zoster (Zona) — 34,0%
Papeira — 379%
Sarampo _ 402%
Varicela — 383%
Gripe - 29,0%
n=614

Cerca de 30% dos inquiridos consideram o Herpes Zoster uma doenca
muito grave, em oposicdo a cerca de 90% que considera a doenca
meningoco6cia uma doenca muito grave.



Zona

P. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Nada grave” e 10
significa “Muito grave”, como classifica o grau de gravidade de cada uma

das doencas que conhece?

Gravidade
Total n=420 Género
Masculino Feminino
1030 — 'r—-\' ﬂ"‘ﬁ
NE- - fﬁ"' M) - |'r
—
o T:E-EJ} e a0 — T
[: EES ] { 695 }
S =
) — 5
TR — -
pen Q 7.0 — g
Notoriedade Total 68,4% 71,5% 65,9%
Idade 50-54 55-59 60-64 65 anos e mais
18.0F — "!-H\' | Balli]] ﬁ 10.00 — I'f_\' 10.00 = r\
7.50 — L~ 150 — B
_( 6.49 ) ( )

Lepenada:
W valorigual ou superior a B
B valorentre e 2

B veorinferior 4 6

Notoriedade Total 73,1% 84,4% 58,4%

ﬂ De quem referiu conhecer o Zona, as mulheres e os individuos com 55-

59 anos sao os que consideram esta doenca mais grave. 38



Zona

P. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Nada grave” e 10
significa “Muito grave”, como classifica o grau de gravidade de cada uma

das doencas que conhece?

Gravidade
Total n=420
1030 — ﬁ
T ()

Notoriedade Total

Regido

Notoriedade Total

S0 =

@

Norte

1LY —

68,4%

66,3%

1008

(a2

A
T

75%

Centro

\
_4

68,5%

Classe Social

0 — oy . L T

M — ico —

40.E0 — rr._-‘h'

)
\_4

81,4% 77,1% 74% 36,6%
Sul Ilhas
-_,:..:...._r"'d_ﬁ"‘- L:.:D—ﬂ
B 7.0 —
{ ans}
Leperaia:
1.5 — 1.90 — M Valorigual ou superior a B
B ValorentreGe S
B Vaerinfericr a &
pLi —(_J 330 — )
71,5% 54,2%

ﬁ De quem referiu conhecer o Zona, os individuos pertencentes as
classes mais baixas e os residentes na zona Norte e Sul sdo os que 39
consideram esta doenca mais grave.



Notoriedade das Vacinas | Espontaneo + Sugerido

P. Das seguintes vacinas,

falar

Vacina contra:

A Gripe

O Tétano

O Sarampo

A Raiva

A Doenga Meningocdcica (Meningite)
A Poliomielite

A Tuberculose

O Papiloma Virus Humano (HPV)

A Febre amarela

A Rubéola

A Varicela

A Difteria

A Hepatite B

A Febre tiféide

A Doenga Pneumocdcica (Pneumonia)
A Hepatite A

indique todas aquelas que conhece ou ja ouviu

26,3% A 99,0%
96,1%
35,4% 41,8% 83,8%
78,8%
78,0%
76,9%
36,7% 27,6% 73,5%
72,8%
72,3%
70,3%
10,8% 56,6% 68,1%
66,3%
65,8%
64,0%
50,9% 62,2%

1% 60,3% 61,8%

10,1%

Top of Mind*

A Tosse convulsa 48,5% = Notoriedade
A Papeira 48,2% espontanea
M Sugerida
O Herpes Zoster (Zona)
n=614

A Vacina contra o Herpes Zéster nao foi referida espontaneamente por

ninguém e apesar de mais de 68% conhecer o Herpes Zoster, apenas
18% tem conhecimento da existéncia da vacina. A vacina contra a gripe
e contra o Tétano sao as mais conhecidas com uma notoriedade total

acima dos 95%.

g

*Top of mind: primeira referéncia espontanea referida pelos inquiridos
**Total espontaneo: restantes referéncias espontaneas referidas pelos inquiridos
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Esquema de Vacinacao

P. Das vacinas que conhece ou ja ouviu falar, indique as que se aplicam ao
esquema de vacinacdo das criancas (até 18 anos de idade) e/ou as que se
aplicam ao esquema de vacinacao dos adultos (18 anos ou mais)?

Criangas e Adultos dos 18 Adu#osconi i .
adolescentes mais de 50 N3o sei
(até os 18 anos) aos 50 anos anos
Vacina contra o Sarampo 94,3% 8,3% 5,1% 4,1%
Vacina contra a Varicela 92,7% 10,1% 5,7% 5,4%
Vacina contra a Poliomielite 91,4% 9,7% 5,5% 5,5%
Vacina contra a Papeira 88,7% 13,2% 8,6% 5,8%
Vacina contra a Doeng¢a Meningocdcica (Meningite) 85,9% 12,1% 9,3% 7,8%
Vacina contra a Rubéola 85,8% 14,7% 7,4% 7,9%
Vacina contra a Tosse Convulsa 77,0% 21,3% 9,2% 11,3%
Vacina contra a Tuberculose* 67,9% 40,2% 25,9% 9,7%
Vacina contra o Papiloma Virus Humano (HPV) 65,2% 38,9% 12,2% 8,1%
Vacina contra o Tétano e Difteria 57,8% 31,7% 21,5% 4,8%
Vacina contra a Febre Tifoide* 52,4% 45,9% 26,4% 16,1%
Vacina contra a Raiva* 47,4% 41,8% 24,6% 26,0%
Vacina contra a Hepatite B 45,4% 57,4% 29,5% 13,1%
Vacina contra a Hepatite A* 44,0% 56,3% 29,8% 15,7%
Vacina contra a Doenga Pneumocdcica (Pneumonia) 37,8% 51,3% 50,1% 8,3%
Vacina contra a Febre amarela* 33,1% 61,0% 33,1% 23,3%
| Vacina contra o Herpes Zoster (Zona)* 28,0% 64,0% 30,7% 13,3% |
Vacina contra a Gripe* 13,7% 39,7% 79,7% 3,5%

n=614

ﬂ Apesar de a vacina contra o Herpes Zoster (Zona) ser recomendada
principalmente para individuos com 50 ou mais anos de idade, 64%
referiu que se aplicam nos adultos entre 18 e 50 anos. Em termos
globais podemos verificar que existe alguma desinformacdao quanto ao
esquema de vacinacdo no que diz respeito a idade de administragao.
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Vacinacao na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:
O que sabemos sobre a Zona?

Resultados

Vacinacao Doencas Herpes Zoster
Infecciosas Zona

-
Y
\‘

” -
"
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Profissional de Saude

P. Se suspeitar que pode ter Herpes Zoster (Zona), qual o profissional de saude
que procura primeiro?

Médico de familia _ 59,3%
Dermatologista - 18,3%

Infecciologista l 6,7%
Saude 24 l 6,4%
Farmacéutico I 5,5%
Médico de outra especialidade 1,2%
Outro 0,5%
Nenhum 0,2%
Nao Sei I 1,9%

Recomendagdo do meu médico de
familia para fazer a vacinagdo em geral

n=420

Mais uma vez, o médico de familia tem um papel fundamental, com
mais de 59% a referir que se suspeitar de Zona é quem contacta
primeiro.
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Conhecimento e Preocupacdo com a doenca

P. Pensando especificamente no Herpes Zoster (Zona), como teve conhecimento
da doenca?

Conheco alguém que tem ou teve Herpes Zoster _ 47,1%

Vi nas noticias (jornais, radio, televisdo) a falarem
B
sobre a doenga

Ja tive Herpes Zoster . 8,6%
Vi na internet . 8,3%
O médico de familia falou-me da doenga l 5,5%
Tenho actualmente Herpes Zoster I 1,9%
Um médico de outra especialidade falou-me da .

doenca | 0,5%
Outro I 1,9%

Nao sei 9,5%

. 0 n=420

P. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “nao tenho nenhuma
preocupacao” e 10 significa “tenho uma preocupacao elevada”, como avalia
o seu nivel de preocupacao em relacao ao Herpes Zoster?

Tenho Através Conhego

Total o Ja tive ) Outros*
atualmente do médico alguém
TN TN TN Ty Quetemou e
; 1) I et ]
, L T )
1 i — 151 1,53 ] il —
_[ } [IAI_:U [~
. h— ( 522 (o)
I GO R | (I (. I N B €
Legenda:
B valzrigual ou superice a
W= A= 8 — 1 — 2.5 15— valzr cbre & e &
Walzr inferiar a €
— —_— 4 — N o— k1 O
, K‘. L, II.":' { R, i ""‘h_hl
| ! . ! o Vo )
- s W W W " n=420

Mais de 47% referiram conhecer alguém que tem ou teve Herpes Zoster
e cerca de 11% conhecem a doenca porque ja tiveram ou tém
atualmente. Quanto ao nivel de preocupacdao com a doenca a maioria
nao revela grande preocupacdo, mas como seria esperado quem teve
ou tem atualmente e quem tomou conhecimento através do médico
apresenta um nivel de preocupac¢ao superior.

8
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Impacto do Herpes Zoster (Zona) na vida dos doentes

P. Com base no seu conhecimento sobre Herpes Zoster (Zona), qual considera ser
o impacto que esta doenca tem nos seguintes aspetos da vida dos doentes? Por
favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1 significa “ndao tem qualquer
impacto” e 10 significa “tem um impacto muito significativo”.

Valor médio obtido

pessoal (D 500

secal @D e

profissional (D s
Famitiar @D 7

n=420

P. Com base na sua experiéncia com o Herpes Zoster (Zona), qual considera ser o
impacto que o mesmo tem nas seguintes dimensdes relacionadas com a
qualidade de vida?

Quem teve/tém Herpes Zoster ou conhece

alguém - .
& Valor médio obtido

umor/oiposiio QUMD

Relacionamento Social (Jantar fora, _ 762
conviver com amigos, etc.)

oo QD s

Atividadades Gerais (Vestir-se, Tarefas — 669
domésticas, etc)

Mobilidade (Andar, Subir Escadas, Fazer — 663
Exercicio Fisico, etc.)

n=242

A grande maioria considera que a doenca tem impacto a todos os niveis
na vida dos doentes. Quem teve/tém Zona ou conhece alguém, refere o
humor/disposicao e os relacionamentos sociais como as dimensdes mais
afetadas pela doenca, especialmente as mulheres e os individuos com
50-54 anos.



Risco de desenvolver Herpes Zoster (Zona)

P. Com base no seu conhecimento sobre o Herpes Zoster (Zona), considera que
se encontra em risco de desenvolver esta doenca?

ESim mEN3c = Niosei

n=420

'ﬁ Metade da populacdo que conhece o Herpes Zoster, ndao sabe se se
encontra em risco de desenvolver a doenca.
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Fatores de risco associados ao Herpes Zoster (Zona)

P. Quais sao os fatores de risco que associa ao Herpes Zoster?

N3do sei quais sdo os factores de risco _ 53,3%

Doentes autoimunes / imunocomprometidos - 27,1%

Idade, quanto maior a idade maior o risco - 13,1%
Pessoas que ja tiveram varicela . 12,1%
Antecedentes familiares . 11,4%

Pessoas acamadas . 7,9%

Mutagbes genéticas herdadas l 7,4%

Doentes diabéticos (independentemente do I 5,0%
tipo)
Outro ‘ 0,2%
n=420

53% referiram nao conhecer os fatores de risco associados ao Zona. Dos
que referiram conhecer os fatores de risco associados, 58% mencionou
os doentes autoimunes / imuno-comprometidos.

48

Os inquiridos que identificassem os motivos podiam escolher mais do que uma opgdo, motivo pelo qual o resultado pode ser superior a 100%.



Fatores de risco associados ao Herpes Zoster (Zona)

P. Quais sao os sintomas que associa ao Herpes Zoster?

Erupgdes cutineas / bolhas com liquido pelo corpo

Dor numa zona especifica do corpo

Erupgdes cutaneas / bolhas com liquido no labio*
*sintomas mais frequentes no Herpes Labial

Vermelhidao

Sensagdo de formigueiro

Dores de cabega

Dor generalizada pelo corpo

Paralisia parcial da face

Perda de visao

Zumbido nos ouvidos

Perda de audigdo

Outro

Nao sei quais sdao os sintomas

I 593%
I 42,9%
N 30,8%
I s36%
B 193%

B 7.6%

B 7.4%

§ 2,9%

| 26%

| 1,4% &

| 1,2%
| 1,2%

B 15,7%

n=420

v

16% referiram nao conhecer os sintomas associados a doenca,

especialmente os homens (21%). Erupcdées cutaneas / bolhas com
liquido pelo corpo foi o sintoma mais associado ao Herpes Zoster, por

quem refere conhecer os sintomas.
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Os inquiridos que identificassem os motivos podiam escolher mais do que uma opgdo, motivo pelo qual o resultado pode ser superior a 100%.



Grupo de pessoas afetado pelo Herpes Zoster (Zona)

P. Com base no seu conhecimento sobre o Herpes Zoster, esta € uma doenca
que afecta, maioritariamente, que grupos de pessoas?

Todas as pessoas independentemente da idade - 31,4%

Pessoas entre os 50 e os 64 anos de idade - 24,8%

0,
Pessoas com 65 anos ou mais (seniores) - 17,9%

Pessoas com doengas autoimunes / - 16,0%
imunocomprometidos

Pessoas entre os 18 e os 49 anos de idade . 8,3%
Pessoas acamadas l 6,2%
Criangas / adolescentes dos 11 aos 17 anos I 1,9%
Criangas até os 10 anos | 0,7%
Outro ‘ 0,2%

Naosei [ 28.6%

n=420

29% referiram ndo saber a quem a doenca afeta maioritariamente e
31% refere que a doenca afeta todas as pessoas independentemente da
idade e 25% pessoas entre os 50 e os 64 anos.
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Os inquiridos que identificassem os motivos podiam escolher mais do que uma opgdo, motivo pelo qual o resultado pode ser superior a 100%.



Doencas com maior risco associado ao Herpes Zoster (Zona)

P. Sabe quais as doencas crénicas/condicoes com maior risco associado ao

Herpes Zoster?

N3o sei

Lapus

Infegao por VIH

Psoriase

Artrite Reumatide

Hepatites virais

Pessoas sujeitas a transplantes
Diabetes (independentemente do tipo)
Leucemia

Mieloma multiplo

Esclerose multipla

Insuficiéncia renal crénica
Doenca celiaca

Doenga de Crohn

Outra*
* Mau sistema imunitario, Cancro e Varicela

N 80,5%
B 102%
B 81%
B 62%
B s55%
B a8%
B 8%
B a5%

I 26%

| 2,4%

| 1,9%

| 1,9%

| 1,9%

| 1,4%

| 1,4%

n=420

81% referiram nao conhecer as doencas com maior risco associado ao
Herpes Zoster. O Lupus e o VIH foram as doencas mais mencionadas por
quem referiu conhecer doencas crénicas/condicées com maior risco

associado ao Herpes Zoster.
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Grupo a administrar a vacina do Herpes Zoster (Zona)

P. Havendo uma vacina contra o Herpes Zoster, na sua opinidao, esta deveria
ser dada a que grupos de pessoas para prevenir a doenca?

Idades

Todas as pessoas independentemente da idade

N 24,5%

Pessoas entre os 50 e os 64 anos de idade D 21,0%
Pessoas com 65 anos ou mais (seniores) B 12,1%
Pessoas entre os 18 e os 49 anos de idade B 6,9%
Criangas / adolescentes dos 11 aos 17 anos I 1,4%
Criangas até os 10 anos | 0,5%
Doengas
Outra doenca B 6,7%
Lapus Bl 6,0%
Infegdo por VIH M 2,8%
Pessoas sujeitas a transplantes B 2,9%
Artrite Reumatoide M 2,6%
Diabetes (independentemente do tipo) H 26%
Hepatites virais B 26%
Psoriase B 2,4%
Leucemia I 1,4%
Insuficiéncia renal crénica I 1,2%
Esclerose Muiltipla I 1,0%
Mieloma Muiltiplo I 1,0%
Asma | 0,7%
Hipertensao | 0,7%
Tuberculose | 0,7%
Doenga de Crohn | 0,5%
Doenga celiaca | 0,5%
Espondilite anquilosante | 0,5%
DPOC | 0,2%
n=420

Quase % da populacdao que conhece o Herpes Zoster considera que a
vacina contra a doenca deve ser administrada a todas as pessoas
independentemente da idade contra 21% que considera ser para as

pessoas entre os 50 e os 64 anos.



Relacao face a vacina do Herpes Zoster (Zona)

P. Qual a frase que melhor descreve a sua situacdo em relacdo a vacina do

Herpes Zoster?

Ja estou vacinado(a) contra a doenga

N3o estou vacinado contra a doenga, mas
gostaria de vacinar-me

N3o estou vacinado contra a doenga e s
tenciono vacinar-me se tiver a doenga

N3ao estou vacinado contra a doenga, e
nao tenciono vacinar-me

N3o estou suficientemente informado e
gostaria de obter mais informacgao

N3o estou suficientemente informado e
nao tenho interesse em obter mais
informagdo

n=420

1,4%

19,8%

9,0%

11,4%

51,7%

6,7%

P. Se a vacina para o Herpes Zoster estivesse disponivel, de forma gratuita e

universal para toda a populacao elegivel, gostaria de ter acesso a mesma?

Acesso a vacina gratuito

Sim

n=331

20,89

H Nao

Cerca de 20% nao esta vacinado mas gostaria de vacinar-se e mais de
metade refere que nao tem informacao suficiente, mas que gostaria de
ter mais conhecimento. Se a vacina para o Herpes Zoster estivesse
disponivel de forma gratuita e universal, 79% de quem referiu nao estar
vacinado ou ter vontade para vacinar-se, gostaria de ter acesso a vacina.
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Acesso a vacina do Herpes Zoster (Zona) Gratuito

P. Se a vacina para o Herpes Zoster estivesse disponivel, de forma gratuita e
universal para toda a populacao elegivel, gostaria de ter acesso a mesma?

N3o estou vacinado contra a

doenga
... € sO tenciono vacinar-me se - . )
. ... € ndo tenciono vacinar-me
tiver a doenga
H Sim m Néo ®Sim m Nio
n=38 n=48
Ndo estou suficientemente
informado
. .. ~ ... @ ndo tenho interesse em obter
... e gostaria de obter mais informagdo .. -
mais informagao
B Sim B Nao B Sim B Nao
n=217 n=28

94% dos individuos que ndo estao suficientemente informados, mas
gostariam de obter mais informacdao, tomavam a vacina para o Herpes
Zoster se esta estivesse disponivel de forma gratuita e universal.
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Barreiras de acesso a vacina do Herpes Zoster (Zona)

P. Quais considera serem as maiores barreiras para o acesso a vacina do
Herpes Zoster?

Desconhecimento da existéncia da vacina 75,2%

Desvaloriza¢do e desconhecimento da doenga 43,6%

Pouca recomendagdao médica

42,6%

N3o é uma vacina do Programa Nacional de Vacinagao

41,0%

Razdes econdmicas 17,6%

Falta de confianga nas vacinas

o
W
X

Distancia até ao local da administragao da vacina

Outra 1,2%

— —
(=Y
<
(Y]
xX

n=420

Notoriedade total da vacina Herper
Zoster

17,9%

M-

O desconhecimento da existéncia da vacina do Herpes Zoster
claramente a principal barreira para o acesso a mesma.
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Vacina do Herpes Zoster (Zona) no PNV

P. Na sua opinido a vacina do Herpes Zoster deveria fazer parte do Programa
Nacional de Vacinacao para as pessoas com doencas crénicas e maior risco
de contrair a doenca?

&
B
o %
F
K‘-»_.
T e
== -
EH" . S
[ % -
b
-

B Sim H Nao

n=135

93% dos que referiram ter doencas crénicas e conhecer o Herpes
Zoster sao da opinido que a vacina deveria fazer parte do Programa
Nacional de Vacinacdo para as pessoas com doencas crénicas e maior
risco de contrair a doenca.
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Conhecimento do Herpes Zoster (Zona)

P. Qual o nivel de desconhecimento da doenc¢a?

% de pessoas que referem Nao conhecer

68,4% 82,1% 53,3% 15,7%
o
% de pessoas que Existéncia da vacina Factores de risco Sintomas

referem ja ter ouvido
falar Herpes Zoster

28,6% 80,5% 51,7%
® O
Grupos de risco Doengas de maior risco Nio esta
associado suficientemente

informado, mas gostaria

68% das pessoas tém conhecimento que existe o Herpes Zoster, mas
sabem pouco sobre a doenca.
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Vacinacdo na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:
O que sabemos sobre a Zona?

Resultados do Estudo a Populacao de
Risco

Vacinacao Doencas Herpes Zoster
Infecciosas Zona




Notoriedade Programa Nacional de Vacinacao

P. Qual a frase que melhor descreve o seu conhecimento sobre o Programa
Nacional de Vacinacao (PNV)?

76,2%

Conheco o Programa
Nacional de Vacinagdo

Conhecgo o PNV e tenho todas as minhas vacinas em dia _ 60,7%

Conhego o PNV mas n3o tenho todas as minhas vacinas em dia . 10,2%

0,
Conhego o PNV mas ndo sei se tenho todas as minhas vacinas em dia I 3,3%

X

23,8%

N3o conheco o Programa
Nacional de Vacinagdo

N3o conheco o PNV, mas sei que tenho todas as minhas _‘y
vacinas em dia ?

N3o conhego o PNV, mas sei que nao tenho todas as - o
. . . 3,4%
minhas vacinas em dia
Ndo conhe¢o o PNV, e ndo sei se tenho todas as minhas . 1,9%
vacinas em dia

n=206
ﬂ Mais de 60% dos doentes que afirmam conhecer o PNV e referem ter as

vacinas em dia. 50



Grau de Concordancia

P. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Discordo
Totalmente” e 10 significa “Concordo Totalmente”, indique qual o seu grau
de concordancia com cada uma das seguintes frases

Valor médio obtido

importante
oo come dosas ou portadores de drences cronices. D O~
risco, como idosos ou portadores de doengas crénicas
As vacinas tém contribuido para a erradicagdao de doengas 9,00
Mesmo quando a proteg¢do conferida pelas vacinas ndo é
progndstico se contrairem a doenga
De uma forma geral, as vacinas sio eficazes na prevengdo das 894
aoences (D
Para uma protecdo mais efectiva e duradoura, algumas 892
vacinas tém um esquema de reforgo em idade adulta (D
Se precisar, sei onde encontrar informagées sobre a minha

n=206

A importancia da vacinacao em criancas e adultos a par com o facto de
serem gratuitas para grupos de maior risco sao as frases de maior
concordancia para os doentes.
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Grau de Concordancia

P. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Discordo
Totalmente” e 10 significa “Concordo Totalmente”, indique qual o seu grau
de concordancia com cada uma das seguintes frases

Valor médio obtido

vacinagao em idade adulta
Aevacinas sludam 2 estimular/reforsar o noses ene. CEREEIIIEED 865
imunitario ’
As vacinas sdo a melhor forma de prevenir as doengas 848
inteccios=s (T
Ha cada vez mais doengas que podem ser prevenidas
através davacinagao (LI 829
As autoridades nacionais tomam decisGes relativamente
particularidades da nossa populagiao
AR e wehecmens sasve D 797
envelhecimento saudavel
A pandemia aumentou a informagdo e conhecimento da
populagdo em torno das empresas produtoras de vacinas — 7,10
(independentemente da vacina em questio)
A pandemia fez aumentar o meu interesse em torno da — 6,61
vacinagdo (independentemente da vacina em questdo)
As vacinas sao especialmente indicadas para as criangas — 437
Hoje em dia a vacinagdo ja ndo é tao importante, porque 243
ha doencas infecciosas que estdo a desaparecer/diminuir -

n=206

Por oposicdao, as afirmacdes “de que as vacinas sdao especialmente
indicadas para as criancas”, e “a importancia das vacinas diminuiu
porque algumas doencas infeciosas estdao a desaparecer”, sdo as que
geraram um menor grau de concordancia.
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Grau de concordancia

P. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Discordo
Totalmente” e 10 significa “Concordo Totalmente”, indique qual o seu grau
de concordancia com cada uma das seguintes frases

T3B [8, 9, 10]

Q

importante
As vacinas deveriam ser gratuitas para os grupos de maior — 92,7%
risco, como idosos ou portadores de doengas crénicas
Todas as vacinas deveriam ser gratuitas para todos — 859%
As vacinas sdao uma das maiores conquistas da
numanidade (D 03%
As vacinas tém contribuido para a erradicacdo de doengas
infecciosas a nivel munaial (T 87,%%
Mesmo quando a protegao conferida pelas vacinas ndo é
total, as pessoas que estdo vacinadas tém um melhor _ 90,3%
progndstico se contrairem a doenga
De uma forma geral, as vacinas sdo eficazes na prevengéo — 88,8%
das doencgas
Q Para uma protegdo mais efectiva e duradoura, algumas 86,4%
- vacinas tém um esquema de reforgo em idade adulta —
Se precisar, sei onde encontrar informagées sobre a minha
situagao de vacinagao (L 8%
n=206
Mais de 90% dos doentes inquiridos consideram que a vacinacao é
muito importante (em crianca e em adulto) e que as vacinas deveriam
ser gratuitas para os grupos de maior risco.
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Grau de concordancia

P. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Discordo
Totalmente” e 10 significa “Concordo Totalmente”, indique qual o seu grau

de concordancia com cada uma das seguintes frases

A pandemia veio demonstrar / real¢ar a importancia da
vacinagao em idade adulta

As vacinas ajudam a estimular/reforgar o nosso sistema
imunitario

As vacinas sdo a melhor forma de prevenir as doengas
infecciosas

Ha cada vez mais doengas que podem ser prevenidas
através da vacinagdo

As autoridades nacionais tomam decisdes relativamente
ao PNV tendo em conta o interesse publico e as
particularidades da nossa populagdo

A vacinagdo é um fator critico de sucesso para o
envelhecimento saudavel

Todas as vacinas sdo seguras

A pandemia aumentou a informagdo e conhecimento da
populagdo em torno das empresas produtoras de vacinas
(independentemente da vacina em questdo)

A pandemia fez aumentar o meu interesse em torno da
vacinagao (independentemente da vacina em questao)

As vacinas sao especialmente indicadas para as criangas

Hoje em dia a vacinagao ja ndo é tao importante, porque
ha doencas infecciosas que estdo a desaparecer/diminuir

Por oposicdao, apenas 6,8% dos inquiridos concordam com a afirmacao
de que “a importancia das vacinas diminuiu porque algumas doencas
infecciosas estdao a desaparecer”.

T3B [8, 9, 10]

n=206

84,5%
82,0%
79,6%
689%
689%
67,5%
56,3%
51,5%
48,5%
22,3%

6,8%

64



Motivos para a vacina¢ao

P. Qual(ais) o(s) motivo(s) que o(a) levariam a vacinar-se contra uma
determinada doenca? Por favor, ndo considerar a vacina contra a COVID-19

Vacina incluida no Programa Nacional de Vacinagao
Ser considerado grupo de risco para uma determinada doenga

Recomendagdo do meu médico de familia

Contribuir para a erradica¢cdo de uma doenga e atingir imunidade de
grupo

Para proteger a minha familia

Recomendagdo do meu médico de outra especialidade

Quando a doenga é muito frequente e por isso justifica a vacinagdo
Gosto de me prevenir contra todas as doengas possiveis

Ja tive doengas infecciosas anteriormente e procuro sempre a preven¢ao
Recomendacgdo do enfermeiro

Recomendagdo do farmacéutico

Outro

Nenhum, nao tenciono vacinar-me independente do que possa acontecer

85,0%

84,5%
79,6%

72,8%

62,1%

57,3%
47,1%
41,3%

21,8%

[ JEERLY
| EEX

| 1.0%

| 0,5%

n=206

Recomendacdo de um profissional de saude, estar incluida no Programa
Nacional de Vacinacado e ser considerado um grupo de risco para uma
determinada doenca sao as principais razdoes que levam estes targets a

vacinar-se a vacinar-se.

Recomendacgao de um
profissional de saude

88,3%
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Motivos para a nao vacinagcao

P. Qual(ais) o(s) motivo(s) que o(a) levam a ndo vacinar-se durante a idade
adulta para uma determinada doenca?

Nenhum, tenciono vacinar-me sempre que seja necessario _ 62,6%

As vacinas incluidas no Programa Nacional de Vacinagio sdo suficientes _ 19,4%

para mim

Receio de efeitos adversos decorrentes da administragdao da vacina

As vacinas extra Programa Nacional de Vacinagdo sao muito caras - 8,3%
0O meu médico nunca me recomendou vacinas, nem falou sobre isso . 4,9%
N3o me posso vacinar porque tenho uma doenga que o impede (contra- . 4.4%
. . ~ r . o
indicagcdo médica) ’
Nio fago parte de nenhum grupo de risco B 39%
Considero a vacinagdo importante, mas a oportunidade ainda ndo I 2,9%
aconteceu... vou adiando
. . . . . 0,
Receio que a vacina possa interagir com medicamentos que estou a I 2,9%
tomar J 24%
Ja tive efeitos adversos e ndo quero repetir I
2,4%
Julgo que nao existem vacinas relevantes para a minha idade ’
B 24%

As vacinas sao sobretudo importantes para criangas
A maior parte das doengas graves sdo raras na minha idade e por isso I 1,5%
nao justificam a vacinagao

~ . L . . 1,5%
N3ao acredito nos beneficios de todas as vacinas I )

. ~ ~ ’ . . . 0,
A vacinagdo ndo é uma prioridade para mim I 1,0%

O meu sistema imunitario esta suficientemente desenvolvido para me | 0,5%
proteger contra eventuais infe¢oes

Tenho medo de agulhas
Outro | 0,5%

| 0,5%

n=206

ﬂQuase 63% dos doentes referiram que tencionam vacinar-se sempre
que seja necessario, nao existindo nenhum motivo para que nao o
facam. No entanto, cerca de 19% consideram que as vacinas incluidas
no Programa Nacional de Vacinacdo sdao suficientes e 12% teme os

efeitos adversos.
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Vacinacdo na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:
O que sabemos sobre a Zona?

Resultados do Estudo a Populacdes de
Risco

Vacinacao Doencas Herpes Zoster
Infecciosas Zona
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Notoriedade doencas | Espontdneo + Sugerido

P. Quando pensa em doencas infecciosas, quais as que lhe ocorrem, para
além da COVID-19?

Sarampo 15,7%

Gripe
Varicela
Tuberculose
Hepatite B

Tétano

Doenga Pneumocdcica...

Hepatite A

Doenga Meningocdcica...t 89,3% 93,7%
Papeira 93,2% 93,2%
Rubéola 89,8% 93,2%

Raiva 88,3% 88,8%
Tosse convulsa 86,4% 86,9%
Febre amarela 83,0% 83,0%

Febre tiféide 82,0% 82,5% *
Top of Mind

Papiloma Virus Humano (HPV 75,2% 81,1%
 Notoriedade
Herpes Zoster (Zona) 79,6% 80,6% espontanea**
Difteria 79,1% 79,6% H Sugerida
Poliomielite 73,3% 73,8% Total

n=206

Mais de 80% conhecem ou ja ouviram falar do Herpes Zoster,
destacando-se os doentes associados da LPCDR. O sarampo é a doenca
mais conhecida, seguindo-se a Gripe e a Varicela, com uma
notoriedade superior a 98%.

*Top of mind: primeira referéncia espontanea referida pelos inquiridos
**Total espontdneo: restantes referéncias espontaneas referidas pelos inquiridos



Gravidade das doencas

P. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Nada grave” e 10
significa “Muito grave”, como classifica o grau de gravidade de cada uma

das doencas que conhece?

Doenga Meningocdcica Doenga Pneumocdcica

(Meningite) (Pneumonia) Poliomielite Tuberculose Febre amarela

9,44 9,03 9 8,89 8,72

Papiloma Virus

Humano (HPV) Hepatite B Raiva Difteria

Febre tifoide

8,29

8,68

n=206

Legenda:
B valorigual ou superior a 8
4 [ valorentre6e8
o I valorinferiora6
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Gravidade das doencas

P. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “Nada grave” e 10

significa “Muito grave”, como classifica o grau de gravidade de cada uma
das doencas que conhece?

Tétano Hepatite A Tosse Convulsa Rubéola Sarampo
: : :; 5: p 3 ‘ i
R -5._.__- -"'._ ..... 5 S
8,18 7,88 7,8 7,46 6,99
Herpes Zoster Papeira Gripe Varicela
_ I - .
! ) e .
“hal . = I, _ _® Legenda:
) . B valor igual ou superior a 8
) Valorentre6e 8
. o Rl Y v A Valor inferiora 6
[ I : { | ! ' |
5 , ; B w
6,96 6,88 6,62 6,6
n=206

'ﬂO Herpes Zoster é visto como uma doenca menos grave, sendo
considerada apenas mais grave que a Papeira, Gripe e Varicela.
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Notoriedade das vacinas | Espontaneo + Sugerido

P. Das seguintes vacinas, indique todas aquelas que conhece ou ja ouviu

falar

A Gripe

O Tétano

O Papiloma Virus Humano...

O Sarampo

Doenga Pneumocdcica...

A Doenga Meningocdcica...

A Poliomielite

A Rubéola

A Hepatite B

A Difteria

A Tuberculose

A Raiva

A Febre amarela
A Tosse convulsa
A Hepatite A

A Varicela

A Febre tiféide
A Papeira

O Herpes Zoster (Zona)

99,5%
98,5%
86,8%

85,4%

39,2% 83,0%

34,8%
12,9% 66,4% 80,8%
D,5% 7,5% 70,3% 78,3%

68,6%

8,0% 77,6%

0% 72,8% 74,3%

Top of Mind *
H Notoriedade
espontanea™*

M Sugerida

Total

n=206

a Apesar de mais de 80% conhecerem o Herpes Zoster, apenas 29% tem
conhecimento da existéncia da vacina. A vacina contra a gripe e contra
o Tétano sdo as mais conhecidas com uma notoriedade total acima dos

98%.

*Top of mind: primeira referéncia espontanea referida pelos inquiridos
**Total espontdneo: restantes referéncias espontaneas referidas pelos inquiridos
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Esquema de vacinacao

P. Das vacinas que conhece ou ja ouviu falar, indique as que se aplicam ao
esquema de vacinacao das criancas (até 18 anos de idade) e/ou as que se
aplicam ao esquema de vacinacao dos adultos (18 anos ou mais)?

Criangas e
adolesgentes Adultos dos 18 Adultos com N30 sei
(até os 18 anos) aos 50 anos mais de 50 anos

Vacina contra a Papeira

. ) . 97,0% 3,2% 1,1% 3,2%
Vacina contra a Doeng¢a Meningococica 0 o 0 0
(Meningite) 94,9% 3,8% 0,6% 4,5%
Vacina contra o Sarampo 94,3% 4,0% 1,7% 4,6%
Vacina contra a Poliomielite 94,1% 3,4% 0,0% 4,2%
Vacina contra a Varicela 94,0% 3,8% 3,0% 6,0%
Vacina contra a Rubéola 93,3% 6,7% 2,0% 4,7%
Vacina contra a Tosse Convulsa 86,8% 9,9% 1,7% 6,6%
Vacina contra a Tuberculose* 76,0% 32,0% 16,7% 10,0%
Vacina contra o Papiloma Virus Humano (HPV) 69,0% 39,3% 4,8% 6,2%
Vacina contra a Febre tifoide* 57,8% 39,4% 11,9% 12,8%
Vacina contra o Tétano e Difteria 53,0% 29,2% 20,7% 3,1%
Vacina contra a Hepatite B 51,9% 52,6% 18,2% 11,0%
. _
Vacina contra a Raiva 48,5% 39,7% 14,7% 25,0%
Vacina contra a Hepatite A* 42.6% 52 7% 14.7% 14.7%
Vacina contra a Febre amarela* e e e e
. . . 37,6% 59,0% 21,4% 18,8%
Vacina contra a Doenga Pneumocdcica
(Pneumonia) 28,0% 46,0% 57,8% 10,6%
| Vacina contra o Herpes Zoster (Zona)* 14,6% 52,1% 18,8% 29,2% |
Vacina contra a Gripe* 13,4% 54,0% 74,3% 4,5%
* Vacinas que ndo fazem parte do PNV
n=206

Apesar de a vacina contra o Herpes Zoster, ser recomendada
principalmente para individuos com 50 ou mais anos de idade, 52%
referiu que se aplica nos adultos entre 18 e 50 anos. Em termos globais
podemos verificar que existe alguma desinformacdao quanto ao
esquema de vacinacao no que diz respeito a idade de administracédo. A
vacina da gripe é a mais identificada com o grupo acima dos 50.
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Os inquiridos que identificassem os motivos podiam escolher mais do que uma opgdo, motivo pelo qual o resultado pode ser superior a 100%.
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Resultados do Estudo a Populacdes de

Risco

Vacinacdo na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:

O que sabemos sobre a Zona?

Herpes Zoster

Zona

Doencas

Vacinacao

Infecciosas
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Profissional de Saude

P. Se suspeitar que pode ter Herpes Zoster (Zona), qual o profissional de
saude que procura primeiro?

Médico de familia _ 54,8%

Dermatologista - 13,9%
Infecciologista . 9,0%
Médico de outra especialidade . 9,0%
Saude 24 6,0% ® &
0 o o
Farmacéutico I 2,4% w ‘ ¢ : ® ©
L3 . . ) s . ‘ ®
N3o Sei I 2,4% & 3‘ &
e
I ‘ S ® & © a
0,
Nenhum 1,8% ® ) ..'. o
%
Enfermeiro 0,6%
| o6% »

Recomendagao do meu médico
de familia para fazer a
vacinag¢do em geral

79,6%

n=166

ﬂTambém para os doentes das associacdes, o médico de familia tem um
papel fundamental quando os mesmos suspeitam que possam ter
Herpes Zoster. Quase 55% dos doentes referem contactar este
profissional de saude.
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Conhecimento e preocupacdo com a doenca

P. Pensando especificamente no Herpes Zoster, como teve conhecimento da
doenca?

Conhego alguém que tem ou teve Herpes Zoster 43,4%

Ja tive Herpes Zoster - 21,1%
Vi nas noticias (jornais, radio, televisdo) a falarem sobre a
doen 10,8%
¢a
Vi na internet . 10,2%

Outro l 7,2%
N3o sei I 6,6%
Um médico de outra especialidade falou-me da doenga | 0.6%

P.. Utilizando uma escala de 1 a 10, em que 1 significa “ndo tenho nenhuma
preocupacao” e 10 significa “tenho uma preocupacédo elevada”, como
avalia o seu nivel de preocupacao em relacdo ao Herpes Zoster?

Conhego alguém

Total Ja tive Outros*
que tem ou teve
3 P e T e - B
- —lly — 5 — -
[EN ] o } T
“ } |: nLL i abh
- L — 0 Ty oy
Legenda:
. _ B valorigual ou superior a 8
Valorentre 6 e 8
, . - Valor inferior a 6
- -, £ y - - b ,-"" .
| | [ : | | |
\ ; |
A A el - e
6,14 7,17 6 5,85

n=166

ﬂCerca de 43% referiram conhecer alguém que tem ou teve Herpes
Zoster e 21% conhecem a doenca porque ja a tiveram. Quanto ao nivel

de preocupacdo com a doenca a maioria nao revela grande
preocupacao, sendo este mais elevado junto de quem ja teve a doenca.
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Impacto do Herpes Zoster (Zona) na vida dos doentes

P.Com base no seu conhecimento sobre Herpes Zoster, qual considera ser o
impacto que esta doenca tem nos seguintes aspetos da vida dos doentes?
Por favor, utilize uma escala de 1 a 10 em que 1 significa “ndao tem
qualquer impacto” e 10 significa “tem um impacto muito significativo”.

Valor médio obtido

Profissional — 812
sewal (D 808
social (D %2

Famiiiar (D 76l

P. Com base na sua experiéncia com o Herpes Zoster, qual considera ser o
impacto que o mesmo tem nas seguintes dimensdes relacionadas com a
qualidade de vida?

Quem teve/tem Herpes Zoster ou conhece

alguém Valor médio obtido
vidainima QD 2
Relacionamento Social (Jantar fora, — 773
’

conviver com amigos, etc.)

oo QD 720

Atividadades Gerais (Vestir-se, — 7,09
Tarefas domésticas, etc)

Mobilidade (Andar, Subir Escadas, 7,01

Fazer Exercicio Fisico, etc.) —
n=166

aA grande maioria considera que a doenca do Herpes Zoster tem impacto
a todos os niveis na vida dos doentes. Quem teve/tem Herpes Zoster ou
conhece alguém, refere o humor/disposicdao e a vida intima como as
dimensdes mais afetadas pela doenca.
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Risco de desenvolver Herpes Zoster (Zona)

P. Com base no seu conhecimento sobre o Herpes Zoster, considera que se
encontra em risco de desenvolver esta doenca?

-]
e
. b
= -
" b
=2 -
~~ .
B 19,9% ad
—
&

ESim EN3ao HN3o sei

n=166

Metade da populacdo que conhece o Herpes Zoster, ndao sabe se esta
em risco de desenvolver a doenca.

79



Fatores de risco associados ao Herpes Zoster (Zona)

P. Quais sao os fatores de risco que associa ao Herpes Zoster?

N3ao sei quais sdo os fatores de risco _ 46,4%
Doentes autoimunes / imunocomprometidos - 38,0%
Pessoas que ja tiveram varicela - 23,5%

Idade, quanto maior a idade maior o risco - 14,5%

Antecedentes familiares . 9.0%

Doentes diabéticos (independentemente do

tipo) I 6,0%

Mutagoes genéticas herdadas I 4.8%

Outro I 3,0%

Pessoas acamadas I 2.4%

o @ n=166

46% referiram nao conhecer os fatores de risco associados ao Herpes
Zoster. Por outro lado, 38% mencionam os doentes autoimunes /
imunocomprometidos como fator de risco.
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Sintomas associados ao Herpes Zoster (Zona)

P.Quais sao os sintomas que associa ao Herpes Zoster?

Erupgdes cutaneas / bolhas com liquido pelo corpo
Dor numa zona especifica do corpo

Vermelhidao

Erupgdes cutineas / bolhas com liquido no labio*
Sensagdo de formigueiro

Dores de cabega

Dor generalizada pelo corpo

I 57,8%

Perda de visao I 3,6%
Paralisia parcial da face I 3,6%
Outro I 3,0%
Zumbido nos ouvidos I 1,2%
Perda de audi¢ao | 0,6%
N3o sei quais sao os sintomas - 15,7%
n=166

16% referiram nao conhecer os sintomas associados ao Herpes Zoster.
Erupcdes cutdneas / bolhas com liquido pelo corpo e dor numa zona
especifica do corpo foram os sintomas mais associados ao Herpes
Zoster, por quem refere conhecer a sintomatologia.
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Grupo de pessoas afetado pelo Herpes Zoster (Zona)

P.Com base no seu conhecimento sobre o Herpes Zoste, esta € uma doenca
que afeta, maioritariamente, que grupos de pessoas?

Todas as pessoas independentemente da idade _ 36,7%

Pessoas com doengas autoimunes / - 25.9%
’

imunocomprometidos

Pessoas entre os 50 e os 64 anos de idade - 17,5%
Pessoas com 65 anos ou mais (seniores) - 16,9%
Pessoas entre os 18 e o0s 49 anos de idade . 7,2%
Pessoas acamadas I 3,6%
Criangas até os 10 anos I 2,4%

Criangas / adolescentes dos 11 aos 17 anos I 1,8%

Outro I 1,8%

Nsosei [ 25.9%

n=166

26% referiram nao saber a quem a doenca afeta maioritariamente, 37%
referem que o Herpes Zoster afeta todas as pessoas
independentemente da idade e 26% pessoas com doencas autoimunes /
imunocomprometidas
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Doencas com maior de risco associados ao Herpes Zoster

(Zona)

P. Sabe quais as doencas crénicas/condicdes com maior risco associado ao

Herpes Zoster?

. 72,3%

Nao sei
Lapus B 12,7%
Infe¢do por VIH B 12,0%
Pessoas sujeitas a transplantes B 11,4%
Artrite Reumatide M 78%
Diabetes (independentemente do tipo) B 7,8%
Insuficiéncia renal crénica B 6,0%
Leucemia M 6,0%
Mieloma miuiltiplo B 6,0%
Psoriase B 3,6%
Outra* B 3,6%
DPOC B 3,0%
Hepatites virais B 3,0%
Tuberculose B 3,0%
Doenga de Crohn f 24%
Esclerose multipla I 24%
Asma | 1,2%
Espondilite anquilosante | 1,2%
Doenga celiaca | 0,6%
Hipertensio | 0,6%

* Varicela, tensdo, olhos, coragdo e artrite psoriatica

n=166

72% referiram ndao conhecer as doencas com maior risco associado ao
Herpes Zoster. O Lupus e o VIH foram as doencas mais mencionadas por
quem referiu conhecer doencas croénicas/condicées com maior risco

associado ao Herpes Zoster.
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Grupo a administrar a vacina do Herpes Zoster (Zona)

P. Havendo uma vacina contra o Herpes Zoster, na sua opinido, esta deveria
ser dada a que grupos de pessoas para prevenir a doenca?

Idades

Todas as pessoas independentemente da idade NN 313%
Pessoas entre os 50 e os 64 anos de idade [ 14,5%
Pessoas com 65 anos ou mais (seniores) [ 11,4%
Pessoas entre os 18 e os 49 anos de idade B 5,4%
Criangas até os 10 anos I 1,2%
Criangas / adolescentes dos 11 aos 17 anos | 0,6%

Doengas

Lapus [N 10,2%
Pessoas sujeitas a transplantes [l 9,6%
Infegao por VIH I 92,0%
Outra [ 7,2%
Artrite Reumatoide [l 6,0%
Diabetes (independentemente do tipo) [l 5,4%
Insuficiéncia renal crénica [l 4,8%
Mieloma mualtiplo [l 4,8%
Leucemia [ 3,6%
DPOC M 3,0%
Psoriase [l 3,0%
Doencade Crohn M 2,4%
Esclerose Multipla W 1,8%
Hepatites virais [ 1,2%
Tuberculose 1 1,2%
Asma | 0,6%
Doencaceliaca | 0,6%
Espondilite anquilosante | 0,6%
Hipertensdo | 0,6%

n=166

ﬁ Quase 1/3 dos doentes que conhecem o Herpes Zoster considera que a
vacina contra a doenca deve ser administrada a todas as pessoas,
independentemente da idade, contra cerca de 15% que considera ser
para as pessoas entre os 50 e os 64 anos. 84



Relacao face a vacina do Herpes Zoster (Zona)

P. Qual a frase que melhor descreve a sua situacdao em relacdo a vacina do

Herpes Zoster?

Ja estou vacinado(a) contra a doenga

N3o estou vacinado contra a doenga, mas gostaria
de vacinar-me

N3&o estou vacinado contra a doenga e s tenciono
vacinar-me se tiver a doenga

N3o estou vacinado contra a doenga, e ndo
tenciono vacinar-me

N3do estou suficientemente informado e gostaria
de obter mais informacgiao

Nao estou suficientemente informado e ndo tenho
interesse em obter mais informagao

1,8%

24,1%

4,8%

7,2%

54,8%

5,4%

n=166

P. Se a vacina para o Herpes Zoster estivesse disponivel, de forma gratuita e
universal para toda a populacao elegivel, gostaria de ter acesso a mesma?

Acesso a vacina gratuito

n=120

Cerca de 24% nao estao vacinados e gostariam de vacinar-se e mais de

metade referem nao ter informacao suficiente, mas gostariam de ter
mais conhecimento. Se a vacina para o Herpes Zoster estivesse
disponivel de forma gratuita e universal, 87% de quem referiu nao
estar vacinado ou ter vontade para vacinar-se, gostaria de ter acesso a

vacina.
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Acesso a vacina Herpes Zoster (Zona) gratuito

P.Se a vacina para o Herpes Zoster estivesse disponivel, de forma gratuita e
universal para toda a populacao elegivel, gostaria de ter acesso a mesma?

N3o estou vacinado contra a

doenga
... € sO tenciono vacinar-me se
tiver a doenga ... € ndo tenciono vacinar-me
. N B Sim H Nao
B Sim B Nao
n=8 n=12
N3o estou suficientemente
informado
... € gostaria de obter mais ... € ndo tenho interesse em
informacdo obter mais informagdo
55,6%
B Sim B Nao HSim H N3o
n=91 n=9

97% dos individuos que ndo estao suficientemente informados e
referem necessitar de mais informacao, gostariam de ter acesso a
vacina para o Herpes Zoster, se esta estivesse disponivel de forma
gratuita e universal.
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Barreiras de acesso a vacina do Herpes Zoster (Zona)

P. Quais considera serem as maiores barreiras para o acesso a vacina do
Herpes Zoster?

Desconhecimento da existéncia da vacina

79,5%

Pouca recomendagao médica 44.6%

Desvalorizagao e desconhecimento da doenca

38,6%

N&o é uma vacina do Programa Nacional de

Vacinagdo 33,1%

Razbes econdmicas

19,3%

Falta de confianga nas vacinas 4,8%

Outra 1,2%

. ~ . z . . ~ . 0,
Distancia até ao local da administragao da vacina 0,6%

Notoriedade total da vacina
Herper Zoster

28,9%

n=166

O desconhecimento da existéncia da vacina do Herpes Zoster é
claramente a principal barreira para o acesso a mesma, referido por
cerca de 80% dos doentes destas associacoes.
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Vacina do Herpes Zoster (Zona) no Programa Nacional de
Vacinacao

P.Na sua opinido a vacina do Herpes Zoster deveria fazer parte do Programa
Nacional de Vacinacao para as pessoas com doencas crénicas € maior risco
de contrair a doenca?

96% dos que referiram ter doenca cronica e conhecer o Herpes Zoster
sdo da opinidao que a vacina deveria fazer parte do Programa Nacional
de Vacinacdo para as pessoas com doencas cronicas e maior risco de
contrair a doenca.
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Conhecimento do Herpes Zoster (Zona)

P. Qual o nivel de desconhecimento da doenc¢a?

% de pessoas que referem Nao conhecer

80,6% 71,1% 46,4% 15,7%
o
% de pessoas que Existéncia da vacina Factores de risco Sintomas

referem ja ter ouvido
falar Herpes Zoster

0,
54,8%
Grupos de risco Doengas de maior risco Nio esta
associado suficientemente

informado, mas gostaria

Cerca de 81% dos doentes tém conhecimento que existe o Herpes
Zoster, mas sabem pouco sobre a doencga.
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Vacinacao na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:

O que sabemos sobre a Zona?

Conclusoes

Vacinacao

De acordo com os resultados deste estudo
populacional, o Programa Nacional de
Vacinacao  (PNV) demonstra elevada
notoriedade e reconhecimento, com 65%
dos portugueses a afirmarem conhecer o
mesmo.

Quanto a importancia da vacinacao, esta é
consensual para a generalidade da
populacao do estudo, sendo os niveis de
concordancia com as varias afirmacoes
muito elevados, destacando-se a defesa do
acesso sem restricoes as vacinas,
especialmente para os grupos de maior
risco, como a populacao mais adulta e/ou
pessoas com doencas cronicas.

Efetivamente, 75% dos portugueses
inquiridos acreditam que as vacinas ajudam
a estimular o sistema imunitario e 9 em
cada 10 consideram a vacinacao como um
fator muito importante para a sua saude.

Quanto aos motivos que levam a populacao
a vacinar-se, a recomendacao do médico
de familia e a inclusao de uma vacina no
PNV sao os mais destacados, sendo que
praticamente metade da populacao
inquirida tenciona vacinar-se sempre que
necessario.

Cerca de % dos doentes das associacoes
(76,2%) afirmam conhecer o PNV e 79,1%
diz ter todas as vacinas em dia.

Quanto a importancia da vacinacao esta é
consensual para a generalidade destes
doentes, sendo os niveis de concordancia
com as varias afirmacdes muito elevados;
destaca-se  com maior  nivel de
concordancia a gratuitidade das vacinas,
especialmente para os grupos de maior
risco, como os portadores de doencas
cronicas.

Quanto aos motivos que levam esta
populacao a vacinar-se, a recomendacao de
um profissional de saude, a inclusao de
uma vacina no PNV e ser considerado grupo
de risco para determinada doenca sao os
mais destacados, sendo que mais de
metade (62,6%) tenciona vacinar-se sempre
que necessario.
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Vacinacao na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:

O que sabemos sobre a Zona?

Doencas Infecciosas

Quase 70% da populacao com 50 anos ou
mais afirma conhecer o Herpes Zoster, mas
o seu nivel de preocupacao com a doenca
nao é muito elevado, ocupando a 15°
posicao das doencas mais preocupantes
entre as 19 analisadas.

Apesar da elevada % de conhecedores da
doenca, menos de 18% dizem conhecer a
vacina contra a doenca, sendo que destes
quase 2/3 afirma que esta deve ser
administrada entre os 18 e os 50 anos.

Cerca de 81% dos doentes das associacoes
afirmam conhecer o Herpes Zoster, mas o
seu nivel de preocupacao com a doenca nao
€ muito elevado, ocupando a 162 posicao das
doencas mais preocupantes entre as 19
analisadas.

Apesar da elevada % de conhecedores da
doenca, apenas 29% dos doentes das
associacdes dizem conhecer a vacina contra
a mesma, sendo que destes, mais de 50%
afirma que esta deve ser administrada entre
os 18 e os 50 anos.




Vacina¢ao na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:

O que sabemos sobre a Zona?

Herpes Zoster (Zona)

O médico de familia € o profissional de
saude de eleicao em caso de suspeita de
ter HZ.

Quase metade das pessoas que dizem
conhecer o HZ, conhecem alguém que tem
ou ja teve a doenca, e 11% tém ou ja
tiveram a doenca. Por outro lado, pouco
mais de 40% dos doentes que dizem
conhecer o HZ, referem alguém que tem ou
ja teve a doenca e 21% dos proprios ja
tiveram a mesma. Sao precisamente as
pessoas que tém ou ja tiveram a doenca
que tém um maior nivel de preocupacao
com a mesma.

Apesar de conhecerem a doenca de nome,
a populacao geral revela desconhecimento
em relacado a mesma, sendo esta a
principal barreira a vacinacao contra o
Herpes Zoster.

Além disso, mais de 53% das pessoas nao
conhecem os factores de risco da doenca,
15,7% nao conhecem os sintomas, 28,6%
nao sabem as faixas etarias mais afectadas,
mas 31% acreditam que afeta todos
independentemente da idade, metade nao
sabe se esta em risco de contrair a doenca
ou nao, sendo que 35% dizem que as
pessoas com 50 anos ou mais tém uma
baixa probabilidade de desenvolver a
doenca e mais de 80% nao sabe as doencas
de maior risco associado ao HZ.

No entanto, apesar do desconhecimento e
da baixa taxa de vacinacao contra a doenca,
quase 80% dos inquiridos referem querer ser
vacinados caso a vacina seja gratuita e mais
de 90% afirma que a vacina contra o Herpes
Zoster devia ser incluida no PNV para
doentes crénicos.

Apesar de conhecerem a doenca, os doentes
das associacoes revelam desconhecimento
em relacao a mesma, sendo esta a principal
barreira a vacinacao contra o Herpes Zoster:

Para os grupos de risco, cerca de 46% dos
doentes nao conhecem os fatores de risco da
doenca, 15,7% nao conhecem os sintomas,
25,9% nao sabem as faixas etarias mais
afetadas, mas 36,7% acreditam que
afeta todos, independentemente da idade.

Adiconalmente, mais de metade nao sabe se
esta em risco de contrair a doenca, sendo
que 22,3% dizem que as pessoas com 50 anos
ou mais tém uma baixa probabilidade de
desenvolver HZ e mais de 70% nao sabe as
doencas ou condicoes de maior risco
associados ao HZ.

Conclui-se que € necessaria uma maior
comunicacao junto dos membros das
Associacoes no sentido de alertar sobre o
Herpes Zoster, o médico de familia podera
ter um papel fundamental nesta
comunicacao.
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Vacina¢ao na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:
O que sabemos sobre a Zona?

Entidades Envolvidas
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Vacinacao na Idade Adulta e Envelhecimento Saudavel:

O que sabemos sobre a Zona?

Entidades Envolvidas

A Associacdo Portuguesa De Medicina
Geral E Familiar (APMGF) ¢é uma
associacdo de cariz socio-profissional e
cientifico, formada por especialistas de
Medicina Geral e Familiar e internos da
especialidade, que tem por missao
contribuir para a melhoria da qualidade do
exercicio e da realizacdo profissional dos
médicos de familia, colocando todos os
seus recursos a disposicao dos seus
associados contribuindo desse modo, para
a melhoria continua dos cuidados de saude
prestados aos cidadaos.

A GSK é uma multinacional
biofarmacéutica inovadora, que une
ciéncia, talento e tecnologia para, juntos,
vencer as doencas.

Com uma historia que comecou ha 300
anos atras, a GSK emprega mais de 130
pessoas em Portugal. A sua ambicao € ser
uma das empresas farmacéuticas mais
inovadora, com melhor performance e de
maior confianca do mundo.

A GSK apresenta um investimento em
tecnologias disruptivas na area das vacinas
que constitui um verdadeiro elemento de
diferenciacao e pode trazer ainda mais
beneficios para todos no futuro.
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Para mais informagdes e em caso de suspeita de um acontecimento
adverso ou de outra informagdo de seguranga, contactar o
Departamento Médico da GlaxoSmithKline: +351 214129500 ou
enviar um email para lis.nucleo-farmacovigilancia@gsk.com
Consulte um profissional de saude para aconselhamento médico
personalizado.

NP-PT-AVX-OGM-220001 | Maio 2022

Uma iniciativa:

apmgf

L A
T inll

G5SK



